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Udruga za ofuvanje kulturne ba3tine

"MEDIMURSKA GRUDA"

Dunjkovec

Svinjetina.

Kotlovina.

Sastojci za 6 osoba: 500 g junetine bez kosti, 500 g
svinjetine bez kosti, 2 pile¢a zabataka, 1 pile¢a prsa, 300
g masti, 3 glavice luka, 3 paradajza, 3 svjeze paprike, 4
korijena mrkve, 1 do 1,5 kg krumpira, 3 zlice mjesavine
zacina, 2 dcl bijelog vina, sol, papar.

Meso se nareze na komade osoli i prelije uljem, posipa
mljevenom paprikom i mjeSavinom zac¢ina te promijesa.
Tako pripremljeno meso mora odstajati tri sata
(najbolje preko no¢i). Krumpir se oguli, nareZe na kocke
1 napola skuha u slanoj vodi. Ispod kotlica se nalozi
vatra da se mast rastopi. Kad je mast vru¢éa meso se
zapece sa svih strana. Meso se odlozi sa strane kotlica,
zatim se doda sitno sjeckani luk, svjeza paprika, na
kolutice narezana mrkva i raj¢ica. Sve se posipa
mjeSavinom zacina, meso se vrati na sredinu tako da je
iznad povréa. Na laganoj vatri se dalje pirja uz
podlijevanje vodom dok se povrée ne pretvori u sos a
meso omeksa. Nakon toga se meso izvadi i stavi na rub
kotli¢ca, U umak se stavi krumpir koji se pirja dok ne
omeksa. Meso krumpir s umakom serviraju se posebno
uz zelenu salatu.



