Udruga za oéuvanje kulturne ba3tine

"MEDIMURSKA GRUDA"

Dunjkovec

Slanine — kosana mast — zabel

Spek - slanina od svinje nareze se na 8 cm

Siroke i 20 cm dugacke komade. Stavi se u
vrelu vodu i kuha oko jedan sat. Izvadi se iz
vode i ostavi hladiti (najbolje preko noéi). Tada
se oguli koZa i odstrani rastaljena mast. Reze se
na manje komade i samelje u stroju za meso.
Nekada se kosala nozem po tome je dobila
naziv. Dobro se osoli i izmijeSa odnosno
zamijesi. Zatim se stavlja u tiblicu, dobro se
potisne da ne bi izmedu ostao zrak i praznina,
gdje bi se ubrzo pocela stvarati plijesan. Pravi
tek i punina se dobije kad se u slanine stavi
suho meso i ostavi da sazrije najmanje desetak

dana.




